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ΟΜΑΔΕΣ   ΜΑΘΗΤΩΝΟΜΑΔΕΣ   ΜΑΘΗΤΩΝ  
 1η  ομάδα1η  ομάδα
 Σπανουδάκη ΠαυλίναΣπανουδάκη Παυλίνα
 Μπλεδάκης ΜιχάληςΜπλεδάκης Μιχάλης
 Μασούκι ΙριςΜασούκι Ιρις
 Παρασύρη ΦρειδερίκηΠαρασύρη Φρειδερίκη

 2η  ομάδα2η  ομάδα
 Στεφανάκη ΕυαγγελίαΣτεφανάκη Ευαγγελία
 Ξωμεριτάκης ΘεμιστοκλήςΞωμεριτάκης Θεμιστοκλής
 Κυρικάκη ΔανάηΚυρικάκη Δανάη
 Μπαλασάκη ΦανήΜπαλασάκη Φανή
 Κόκκινου ΈλληΚόκκινου Έλλη

 3η  ομάδα3η  ομάδα
 Τυλιανάκης ΦανούρηςΤυλιανάκης Φανούρης
 Μετοχιανάκη ΔέσποιναΜετοχιανάκη Δέσποινα
 Πιέτρι ΚλαρίταΠιέτρι Κλαρίτα
 Χατζηγιάννη ΖαχαρούλαΧατζηγιάννη Ζαχαρούλα
 Πάνου ΙουλίαΠάνου Ιουλία

 4η  ομάδα4η  ομάδα
 Πλακιωτάκη ΚλεάνθηΠλακιωτάκη Κλεάνθη
 Τζενάκης ΜανώληςΤζενάκης Μανώλης
 Λαμπράκη ΜαρίαΛαμπράκη Μαρία
 Παπαδάκη Ειρήνη Παπαδάκη Ειρήνη 



  

 Κάθε μέρα που Κάθε μέρα που 
περνάει, σε όλες τις περνάει, σε όλες τις 
γωνιές της γης, γωνιές της γης, 
εκατοντάδες χιλιάδες εκατοντάδες χιλιάδες 
άνθρωποι, κυρίως άνθρωποι, κυρίως 
νέοι, καταστρέφουν νέοι, καταστρέφουν 
την ζωή τους την ζωή τους 
παίρνοντας ηρωίνη. Οι παίρνοντας ηρωίνη. Οι 
περισσότεροι από περισσότεροι από 
αυτούς γίνονται ράκη αυτούς γίνονται ράκη 
και πολλοί πεθαίνουν.και πολλοί πεθαίνουν.  

 Η ηρωίνη είναι ένα Η ηρωίνη είναι ένα 
ναρκωτικό που φέρνει ναρκωτικό που φέρνει 
ελάχιστη ευχαρίστηση ελάχιστη ευχαρίστηση 
και αβάσταχτο πόνο ! και αβάσταχτο πόνο ! 
Γιατί, λοιπόν, τη Γιατί, λοιπόν, τη 
χρησιμοποιούν; και χρησιμοποιούν; και 
γιατί μεγαλώνει γιατί μεγαλώνει 
συνεχώς ο αριθμός συνεχώς ο αριθμός 
των χρηστών, δηλαδή των χρηστών, δηλαδή 
των τοξικομανών;των τοξικομανών;



  

 Η ηρωίνη βρίσκεται Η ηρωίνη βρίσκεται 
παντού και παντού και 
πουλιέται στις  πουλιέται στις  
γωνίες όλων των γωνίες όλων των 
μεγαλουπόλεων στο μεγαλουπόλεων στο 
δυτικό μας κόσμο. δυτικό μας κόσμο. 
Κάποιοι κερδίζουν Κάποιοι κερδίζουν 
τεράστια ποσά από τεράστια ποσά από 
το εμπόριο της το εμπόριο της 
ηρωίνης.ηρωίνης.  

 Στις χώρες όπου Στις χώρες όπου 
παράγεται και στις παράγεται και στις 
πόλεις όπου πουλιέται, πόλεις όπου πουλιέται, 
η ηρωίνη αλλάζει χέρια η ηρωίνη αλλάζει χέρια 
αντί τεράστιων ποσών αντί τεράστιων ποσών 
χρημάτων. Οι χρημάτων. Οι 
εγκληματίες που την εγκληματίες που την 
πουλάνε γίνονται πουλάνε γίνονται 
πλούσιοι. πλούσιοι. Γιατί δεν Γιατί δεν 
ελέγχονται; ελέγχονται; 



  

 Ό άνθρωπος που έχει Ό άνθρωπος που έχει 
συνηθίσει την ηρωίνη, συνηθίσει την ηρωίνη, 
λέμε ότι έχει εθιστεί σε λέμε ότι έχει εθιστεί σε 
αυτή. Τον αυτή. Τον 
χαρακτηρίζουμε χαρακτηρίζουμε 
τοξικομανή ή τοξικομανή ή 
«πρεζάκια» .Παίρνει «πρεζάκια» .Παίρνει 
την ηρωίνη συνήθως την ηρωίνη συνήθως 
με ένεση και τι βάζει με ένεση και τι βάζει 
κατευθείαν στο αίμα κατευθείαν στο αίμα 
του του 

 Αφού πρώτα σφίξει Αφού πρώτα σφίξει 
πολύ το χέρι του για να πολύ το χέρι του για να 
πεταχτεί έξω η φλέβα. πεταχτεί έξω η φλέβα. 
Είναι μια φριχτή Είναι μια φριχτή 
συνήθεια με μοιραία συνήθεια με μοιραία 
αποτελέσματα !αποτελέσματα !  



  

Ιστορική ΑναδρομήΙστορική Αναδρομή  
 4000π.Χ.  Οι 4000π.Χ.  Οι 

Σουμέριοι γνωρίζουν Σουμέριοι γνωρίζουν 
ήδη την παπαρούνα ήδη την παπαρούνα 
που βγάζει το όπιο που βγάζει το όπιο 
και τη λένε«φυτό της και τη λένε«φυτό της 
χαράς».χαράς».

 1856  Γίνεται ο 1856  Γίνεται ο 
δεύτερος Πόλεμος του δεύτερος Πόλεμος του 
Όπιου.Η Βρετανία Όπιου.Η Βρετανία 
επεκτείνει το εμπόριο επεκτείνει το εμπόριο 
της στην Κίνα ακόμα της στην Κίνα ακόμα 
πιο πολύ πιο πολύ 

 1874  Ο Κ. Ρ. Άλντερ-1874  Ο Κ. Ρ. Άλντερ-
Ράιτ, στο Λονδίνο, Ράιτ, στο Λονδίνο, 
ανακαλύπτει, μάλλον ανακαλύπτει, μάλλον 
τυχαία, την ηρωίνη, τυχαία, την ηρωίνη, 

 1898  Η Γερμανική 1898  Η Γερμανική 
φαρμακοβιομηχανία φαρμακοβιομηχανία 
Μπάγιερ αρχίζει την Μπάγιερ αρχίζει την 
παραγωγή ηρωίνης.παραγωγή ηρωίνης.  



  

 1912  Στο πρώτο Διεθνές 1912  Στο πρώτο Διεθνές 
Συνέδριο για τα Συνέδριο για τα 
Ναρκωτικά, στη Χάγη, οι Ναρκωτικά, στη Χάγη, οι 
Κάτω Χώρες συμφωνούν Κάτω Χώρες συμφωνούν 
να επιβληθεί νέος να επιβληθεί νέος 
έλεγχος στην έλεγχος στην 
καλλιέργεια της καλλιέργεια της 
επικίνδυνης επικίνδυνης 
παπαρούνας.παπαρούνας.

 1920   Στη Βρετανία 1920   Στη Βρετανία 
περιορίζεται η χρήση της περιορίζεται η χρήση της 
ηρωίνης στην ιατρική ηρωίνης στην ιατρική 
θεραπεία.θεραπεία.

 1920 έως 1930  Οι 1920 έως 1930  Οι 
ηρωινομανείς αυξάνονται ηρωινομανείς αυξάνονται 
ταχύτερα στις ΗΠΑ, όπου ταχύτερα στις ΗΠΑ, όπου 
η ηρωίνη είναι παράνομη. η ηρωίνη είναι παράνομη. 
Αναμιγνύεται πια το Αναμιγνύεται πια το 
οργανωμένο έγκλημα.οργανωμένο έγκλημα.

 1960 έως 1970  Ο 1960 έως 1970  Ο 
πόλεμος του Βιετνάμ πόλεμος του Βιετνάμ 
μαθαίνει σε πολλούςμαθαίνει σε πολλούς  
Αμερικάνους στρατιώτες Αμερικάνους στρατιώτες 
την ηρωίνη του Χρυσού την ηρωίνη του Χρυσού 
Τριγώνου.Τριγώνου.

 1979  Η επανάσταση στο 1979  Η επανάσταση στο 
Ιράν στέλνει φορτία Ιράν στέλνει φορτία 
φτηνής ηρωίνης στην φτηνής ηρωίνης στην 
Ευρώπη και έτσι Ευρώπη και έτσι 
ενθαρρύνει την ενθαρρύνει την 
τοξικομανία.τοξικομανία.

 1980-1986  Οι Ευρωπαίοι 1980-1986  Οι Ευρωπαίοι 
ναρκομανείς αυξάνονται ναρκομανείς αυξάνονται 
ταχύτατα.ταχύτατα.

 Τροφοδοτούνται από Τροφοδοτούνται από 
μεγάλες ποσότητες φτηνής μεγάλες ποσότητες φτηνής 
ηρωίνης καλής ποιότητας, ηρωίνης καλής ποιότητας, 
από τη Χρυσή Ημισέληνο.από τη Χρυσή Ημισέληνο.



  

Οι ΠαραγωγοίΟι Παραγωγοί

 Το ταξίδι της ηρωίνης Το ταξίδι της ηρωίνης 
ξεκινάει από τον ξεκινάει από τον 
αγρότη. Αυτός αγρότη. Αυτός 
καλλιεργεί το φυτό που καλλιεργεί το φυτό που 
είναι ένα είδος είναι ένα είδος 
παπαρούνας. Από την παπαρούνας. Από την 
παπαρούνα αυτή παπαρούνα αυτή 
παράγεται το όπιοπαράγεται το όπιο  

 Μεγάλες ποσότητες Μεγάλες ποσότητες 
οπίου παράγονται οπίου παράγονται 
νόμιμα , γιατί τις νόμιμα , γιατί τις 
χρησιμοποιεί η ιατρική. χρησιμοποιεί η ιατρική. 
Ακόμα μεγαλύτερες, Ακόμα μεγαλύτερες, 
όμως, παράγονται στα όμως, παράγονται στα 
κρυφά, σε απόμακρες κρυφά, σε απόμακρες 
περιοχές, όπου δεν περιοχές, όπου δεν 
μπορεί  να επιβληθεί μπορεί  να επιβληθεί 
εύκολα ο νόμος κατά εύκολα ο νόμος κατά 
των ναρκωτικών.των ναρκωτικών.  



  

 Δύο είναι οι Δύο είναι οι 
περιοχές που περιοχές που 
καλλιεργούν το καλλιεργούν το 
πιο πολύ όπιο. Η πιο πολύ όπιο. Η 
μία είναι το μία είναι το 
λεγόμενο λεγόμενο «Χρυσό «Χρυσό 
Τρίγωνο»,Τρίγωνο», στα  στα 
σύνορα Ταϊλάνδη σύνορα Ταϊλάνδη 
και Βιρμανίας.και Βιρμανίας.  

 Η άλλη είναι η Η άλλη είναι η 
λεγόμενηλεγόμενη  
«Χρυσή «Χρυσή 
Ημισέληνος»,Ημισέληνος»,  
μια δύσβατη μια δύσβατη 
ορεινή έκταση ορεινή έκταση 
στα σύνορα στα σύνορα 
Αφγανιστάν και Αφγανιστάν και 
Πακιστάν.Πακιστάν.



  

Από το φυτό, στο ναρκωτικόΑπό το φυτό, στο ναρκωτικό
 Το πρώτο βήμα στη Το πρώτο βήμα στη 

διαδικασία παρασκευής διαδικασία παρασκευής 
ηρωίνης το κάνει ο ηρωίνης το κάνει ο 
παραγωγός αγρότης, παραγωγός αγρότης, 
χαράζοντας βαθιά την χαράζοντας βαθιά την 
κάψα της παπαρούνας. κάψα της παπαρούνας. 
Από τις τομές αυτές Από τις τομές αυτές 
σταλάζει ένας σταλάζει ένας 
γαλακτώδης λευκός γαλακτώδης λευκός 
χυμός. Είναι το όπιο.χυμός. Είναι το όπιο.  

 Το όπιο είναι από μόνο Το όπιο είναι από μόνο 
του επικίνδυνο του επικίνδυνο 
ναρκωτικό .Σήμερα, ναρκωτικό .Σήμερα, 
πάντως, το μεγαλύτερο πάντως, το μεγαλύτερο 
μέρος του όπιου μέρος του όπιου 
μετατρέπεται σε μετατρέπεται σε 
ηρωίνη.Η ηρωίνη μπορεί ηρωίνη.Η ηρωίνη μπορεί 
να παρασκευαστεί από να παρασκευαστεί από 
μερικούς χημικούς που μερικούς χημικούς που 
διαθέτουν το στοιχειώδη διαθέτουν το στοιχειώδη 
εξοπλισμό.εξοπλισμό.



  

 Μερικές φορές η Μερικές φορές η 
αστυνομία εντοπίζει αστυνομία εντοπίζει 
αυτά τα παράνομα αυτά τα παράνομα 
εργαστήρια και εργαστήρια και 
καταστρέφει τον καταστρέφει τον 
εξοπλισμό τους. Αλλά εξοπλισμό τους. Αλλά 
επειδή ο εξοπλισμός  επειδή ο εξοπλισμός  
αυτός είναι πολύ αυτός είναι πολύ 
φτηνός και απλός, ένα φτηνός και απλός, ένα 
νέο εργαστήρι νέο εργαστήρι 
ξαναστήνεται εύκολα ξαναστήνεται εύκολα 
και στα γρήγορα σε και στα γρήγορα σε 
κάποια άλλη κρυψώνα. κάποια άλλη κρυψώνα. 

 Έτσι η παραγωγή Έτσι η παραγωγή 
συνεχίζεται. συνεχίζεται. 

 Το 1983 η αστυνομία Το 1983 η αστυνομία 
του Πακιστάν του Πακιστάν 
κατέστρεψε 41 κατέστρεψε 41 
εργαστήρια. Κι όμως, εργαστήρια. Κι όμως, 
οι αριθμοί στις οι αριθμοί στις 
πωλήσεις πωλήσεις 
φανερώνουν ότι η φανερώνουν ότι η 
παραγωγή ηρωίνης παραγωγή ηρωίνης 
δε διακόπηκε ούτε δε διακόπηκε ούτε 
λεπτό.λεπτό.



  

Τα ναρκωτικά και η κακή χρήση Τα ναρκωτικά και η κακή χρήση 
τουςτους

 Η ηρωίνη είναι το 
ναρκωτικό που προκαλεί 
τον πιο μεγάλο εθισμό.Η 
ηρωίνη είναι ισχυρό 
παυσίπονο, ανακουφίζει 
από κάποιους πόνους και 
από το άγχος. Αυτό, όμως, 
είναι προσωρινό, γιατί η 
επίδραση του ναρκωτικού 
περνάει σε μερικές ώρες. 

 Ύστερα από λίγο ο 
τοξικομανής, που έχει πια 
ανάγκη την ηρωίνη, νιώθει 
απελπισία και αποζητά με 
αγωνία την επόμενη 
ένεση. Έτσι προκαλείται ο 
εθισμός που αποτελεί έναν 
κρίκο στην αλυσίδα της 
προώθησης της ηρωίνης. 



  

Στα ίχνη του λαθρεμπορίου
 Ένα μέρος της επιτυχίας Ένα μέρος της επιτυχίας 

των λαθρεμπόρων των λαθρεμπόρων 
οφείλεται στο ότι η ηρωίνη οφείλεται στο ότι η ηρωίνη 
είναι ελαφριά, είναι ελαφριά, 
συμπυκνωμένη και συμπυκνωμένη και 
κρύβεται εύκολα. Αλλά η κρύβεται εύκολα. Αλλά η 
επιτυχία τους οφείλετε και επιτυχία τους οφείλετε και 
στο ότι δωροδοκούνται στο ότι δωροδοκούνται 
εύκολα οι αρμόδιοι εύκολα οι αρμόδιοι 
υπάλληλοι στις φτωχές υπάλληλοι στις φτωχές 
χώρες, όπως Ταϊλάνδη και χώρες, όπως Ταϊλάνδη και 
το Πακιστάντο Πακιστάν  

 Όσο σκληρή γραμμή κι αν 
ακολουθεί μια κυβέρνηση 
ενάντια στους εμπόρους 
ναρκωτικών, δύσκολα την 
εφαρμόζει στην πράξη, 
επειδή υπερισχύει η 
δωροδοκία και η 
διαφθορά. 



  

H ηρωίνη στη λιανική
 Σε κάθε στάδιο στο δρόμο 

της ηρωίνης, κάποιος 
κερδίζει.Μεταφέρεται εκεί 
συνήθως αεροπορικώς, με 
<βαποράκια>, που η 
δουλεία τους είναι να  
μεταφέρουν την ηρωίνη 
από την Άπω Ανατολή, την 
Ινδία ή το Πακιστάν στην 
Ευρώπη ή στις ΗΠΑ. 

 Σε κάθε βήμα μεταφοράς η Σε κάθε βήμα μεταφοράς η 
ηρωίνη <κόβεται>, δηλαδή ηρωίνη <κόβεται>, δηλαδή 
νοθεύεται με άλλες ουσίες. νοθεύεται με άλλες ουσίες. 
Αυτές ποικίλλουν από Αυτές ποικίλλουν από 
γλυκόζη μέχρι και γλυκόζη μέχρι και 
ασβέστη.Η ηρωίνη που ασβέστη.Η ηρωίνη που 
αγοράζεται στο Πακιστάν αγοράζεται στο Πακιστάν 
είναι συνήθως καθαρή είναι συνήθως καθαρή 
κατά 70%, αλλά όταν κατά 70%, αλλά όταν 
φτάνει στους δρόμους, φτάνει στους δρόμους, 
δηλαδή στην λιανική δηλαδή στην λιανική 
πώληση, είναι καθαρή πώληση, είναι καθαρή 
μόνο κατά 35% . μόνο κατά 35% . 
Αποτέλεσμα, τα ποσά που Αποτέλεσμα, τα ποσά που 
κερδίζουν είναι τεράστια. κερδίζουν είναι τεράστια. 



  

Αποτοξίνωση
 Μπορείς να νικήσεις την ηρωίνη, αλλά όχι Μπορείς να νικήσεις την ηρωίνη, αλλά όχι 

εύκολα.Μερικοί γιατροί δίνουν στους ηρωινομανείς εύκολα.Μερικοί γιατροί δίνουν στους ηρωινομανείς 
υποκατάστατα της ηρωίνης,Ορισμένοι υποκατάστατα της ηρωίνης,Ορισμένοι 
υποστηρίζουν ότι η ηρωίνη πρέπει να δίνεται υποστηρίζουν ότι η ηρωίνη πρέπει να δίνεται 
νόμιμα.Δυστυχώς η προσφορά βοήθειας δεν είναι νόμιμα.Δυστυχώς η προσφορά βοήθειας δεν είναι 
πάντα εύκολη. Υπάρχουν κάποιες πανάκριβες πάντα εύκολη. Υπάρχουν κάποιες πανάκριβες 
ιδιωτικές κλινικές, και μερικά κέντρα αποτοξίνωσης ιδιωτικές κλινικές, και μερικά κέντρα αποτοξίνωσης 
που είναι δωρεάν, αλλά δεν επαρκούν. Κάποιοι που είναι δωρεάν, αλλά δεν επαρκούν. Κάποιοι 
τοξικομανείς αναγκάζονται να αντιμετωπίσουν τη τοξικομανείς αναγκάζονται να αντιμετωπίσουν τη 
φυλακή για να στερηθούν εκεί την ηρωίνη.φυλακή για να στερηθούν εκεί την ηρωίνη.

 Πολλοί ναρκομανείς προσπαθούν, χωρίς, Πολλοί ναρκομανείς προσπαθούν, χωρίς, 
όμως, επιτυχία, να κόψουν την ηρωίνη. Αλλά οι όμως, επιτυχία, να κόψουν την ηρωίνη. Αλλά οι 
μελέτες που έγιναν δείχνουν ότι πολλοί τα μελέτες που έγιναν δείχνουν ότι πολλοί τα 
κατάφεραν !κατάφεραν !



  

 Γενικά, οι άνθρωποι στρέφονται στα 
ναρκωτικά για να ξεφύγουν από την 
πραγματικότητα.Εξάλλου, η ηρωίνη 
σήμερα είναι φτηνή και μπορεί εύκολα να 
την προμηθευτεί.

 Άλλοι ίσως από περιέργεια, κάτω από την Άλλοι ίσως από περιέργεια, κάτω από την 
πίεση της παρέας. Όποια κι αν είναι όμως η πίεση της παρέας. Όποια κι αν είναι όμως η 
αρχική αιτία που τους κάνει να επιλέξουν την αρχική αιτία που τους κάνει να επιλέξουν την 
ηρωίνη, καταλήγουν στο να μην έχουν πια ηρωίνη, καταλήγουν στο να μην έχουν πια 
άλλη επιλογή. Η τελική αιτία για την οποία άλλη επιλογή. Η τελική αιτία για την οποία 
παίρνουν ηρωίνη όλοι οι χρήστες, είναι ότι παίρνουν ηρωίνη όλοι οι χρήστες, είναι ότι 
έχουν γίνει τοξικομανείς: η ηρωίνη τους είναι έχουν γίνει τοξικομανείς: η ηρωίνη τους είναι 
πια απαραίτητη.πια απαραίτητη.



  

Το τίμημα
 Το τίμημα της ηρωινομανίας είναι βαρύ,Συνήθως, 

η ίδια η ηρωίνη δε σκοτώνει, αλλά όσα φέρνει μαζί 
της: ο εθισμός και ο άθλιος τρόπος ζωής που 
αυτός επιβάλλει, οι μολύνσεις και τα μικρόβια από 
τις βρόμικες σύριγγες, οι υπερβολικές δόσεις που 
κατά λάθος παίρνει ο χρήστης, οι νοθευμένες 
δόσεις, η βρομιά και η εγκατάλειψη μέχρι 
μηδενισμού που φέρνει οπωσδήποτε ο εθισμός. 
Έχει υπολογιστεί ότι στα πέντε χρόνια χρήσης , ο 
ένας στους έξι ναρκομανείς πεθαίνει.



  

Σκληρές συνέπειες και τρόποι 
αντιμετώπισης

από σκληρά ναρκωτικά
 ΄΄ Ξυπνάω νωρίς. Ο ήλιος λάμπει, αλλά για μένα ΄΄ Ξυπνάω νωρίς. Ο ήλιος λάμπει, αλλά για μένα 

είναι άλλη μία χαμένη μέρα. Πάω να φάω. Με είναι άλλη μία χαμένη μέρα. Πάω να φάω. Με 
προφταίνει η αρρώστια. Το παθαίνω κάθε πρωί, προφταίνει η αρρώστια. Το παθαίνω κάθε πρωί, 
εκτός κι αν έχω φτιαχτεί προτού με χτυπήσει. εκτός κι αν έχω φτιαχτεί προτού με χτυπήσει. 
Σήμερα, όμως, δεν μπορώ, γιατί δεν έχω λεφτά Σήμερα, όμως, δεν μπορώ, γιατί δεν έχω λεφτά 
,δεν έχω ηρωίνη…,δεν έχω ηρωίνη…

 Τρέμω, λες και έχω πυρετό. Ξαναχώνομαι στο Τρέμω, λες και έχω πυρετό. Ξαναχώνομαι στο 
κρεβάτι και γραπώνομαι απ’ τις κουβέρτες για να κρεβάτι και γραπώνομαι απ’ τις κουβέρτες για να 
απαλύνω τον πόνο μου. Παριστάνω τον απαλύνω τον πόνο μου. Παριστάνω τον 
κοιμισμένο για να μην καταλάβει η μάνα μου πόσο κοιμισμένο για να μην καταλάβει η μάνα μου πόσο 
άρρωστος είμαι…άρρωστος είμαι…



  

 Τελικά, τα καταφέρνω να κατέβω στο κέντρο και Τελικά, τα καταφέρνω να κατέβω στο κέντρο και 
πάω εκεί που είναι μαζεμένοι οι άλλοι. Βλέπω πάω εκεί που είναι μαζεμένοι οι άλλοι. Βλέπω 
μερικούς ήδη φτιαγμένους. Έχουν βάλει μουσική. μερικούς ήδη φτιαγμένους. Έχουν βάλει μουσική. 
Το κόλπο είναι να τα κάνεις όλα με φυσικότητα…Το κόλπο είναι να τα κάνεις όλα με φυσικότητα…

 Τώρα αρχίζω να νιώθω χάι. Τα κατάφερα σήμερα. Τώρα αρχίζω να νιώθω χάι. Τα κατάφερα σήμερα. 
Ανέβηκα πολύ, προτού με πιάσουν οι κρυάδες. Ανέβηκα πολύ, προτού με πιάσουν οι κρυάδες. 
Όταν γυρίζω σπίτι τρέχω στο δωμάτιό μου. Κλείνω Όταν γυρίζω σπίτι τρέχω στο δωμάτιό μου. Κλείνω 
τα μάτια  και κοιμάμαι, έτοιμος για άλλη μια χαμένη τα μάτια  και κοιμάμαι, έτοιμος για άλλη μια χαμένη 
μέρα. Ξέρω ότι στη ζωή μου κάνει κουμάντο η μέρα. Ξέρω ότι στη ζωή μου κάνει κουμάντο η 
ηρωίνη, ξέρω τι θα συμβεί αν δεν τη βρω… Δεν ηρωίνη, ξέρω τι θα συμβεί αν δεν τη βρω… Δεν 
μπορώ να δω κάποιο τέλος σ’ όλα αυτά, εκτός κι μπορώ να δω κάποιο τέλος σ’ όλα αυτά, εκτός κι 
αν αύριο δεν ξυπνήσω…΄΄αν αύριο δεν ξυπνήσω…΄΄



  

Διάλυση των δικτύων
 Αστυνομικοί με ειδική Αστυνομικοί με ειδική 

εκπαίδευση έχουν εκπαίδευση έχουν 
εγκατασταθεί σε πολλές εγκατασταθεί σε πολλές 
δυτικές πρεσβείες σε δυτικές πρεσβείες σε 
κράτη παραγωγής όπιου κράτη παραγωγής όπιου 
και συλλέγουν και συλλέγουν 
πληροφορίες. Μόλις πληροφορίες. Μόλις 
μάθουν κάτι, ειδοποιούν μάθουν κάτι, ειδοποιούν 
τις αστυνομικές ή τις τις αστυνομικές ή τις 
λιμενικές αρχές για την λιμενικές αρχές για την 
επόμενη κίνηση των επόμενη κίνηση των 
λαθρεμπόρων. λαθρεμπόρων. 

 Τότε οι μεταφορείς Τότε οι μεταφορείς 
συλλαμβάνονται και η συλλαμβάνονται και η 
ηρωίνη τους κατάσχεται ηρωίνη τους κατάσχεται 
προτού φτάσει στο δίκτυο προτού φτάσει στο δίκτυο 
διανομής. Άλλοτε η διανομής. Άλλοτε η 
αστυνομία παρακολουθεί αστυνομία παρακολουθεί 
κρυφά τα ΄΄βαποράκια΄΄ κρυφά τα ΄΄βαποράκια΄΄ 
για να συλλάβει τους για να συλλάβει τους 
εμπόρους. εμπόρους. 



  

Τρόποι αντιμετώπισης
Ένα παγκόσμιο πρόβλημα

 Άλλες χώρες νομοθέτησαν βαριές ποινές, 
όπως θάνατο σε όσους εμπορεύονται 
ναρκωτικά.Στο Πακιστάν προσπαθούν να 
πείσουν τους καλλιεργητές να σταματήσουν 
την παπαρούνα.Αρκετές χώρες κάνουν 
εκστρατείες και σεμινάρια για να πείσουν 
τους νέους να μείνουν μακριά από τα 
ναρκωτικά. 



  

Η ΗΡΩΙΝΗ ΔΕΝ ΚΑΤΑΣΤΡΕΦΕΙ   
ΜΟΝΟ ΤΟ ΜΥΑΛΟ ΣΟΥ  

Μπορεί να’χει  άσχημο αποτέλεσμα στην Μπορεί να’χει  άσχημο αποτέλεσμα στην 
υγεία σου.υγεία σου.

 Διανοητικά προβλήματαΔιανοητικά προβλήματα
 ΔερματοπάθειεςΔερματοπάθειες
 Σμπαραλιασμένοι μύες Σμπαραλιασμένοι μύες 
 Αρρώστιες αίματοςΑρρώστιες αίματος
 Μέλη που πονούνΜέλη που πονούν
 Παθήσεις ήπατος Παθήσεις ήπατος 
 ΔυσκοιλιότηταΔυσκοιλιότητα



  

Κανένας δε γίνεται Κανένας δε γίνεται με το ζόρι με το ζόρι 
τοξικομανήςτοξικομανής

 Ίσως, τελικά, η λύση να βρίσκεται στη Ίσως, τελικά, η λύση να βρίσκεται στη 
δημιουργία μίας κοινωνίας, όπου οι νέοι δημιουργία μίας κοινωνίας, όπου οι νέοι 
άνθρωποι θα βρίσκουν τη δύναμη και άνθρωποι θα βρίσκουν τη δύναμη και 
την αποφασιστικότητα να πουν  ΌΧΙ  την αποφασιστικότητα να πουν  ΌΧΙ  
στην ηρωίνη και στα άλλα ναρκωτικά !!!στην ηρωίνη και στα άλλα ναρκωτικά !!!

 ΠΗΓΕΣ : ΠΗΓΕΣ : 1) 1) ΒΙΚΙΠΑΙΔΕΙΑ  2) ΄΄ ΗΡΩΙΝΗ ΄΄ , ΒΙΚΙΠΑΙΔΕΙΑ  2) ΄΄ ΗΡΩΙΝΗ ΄΄ , 
Νάιτζελ Χοκς , εκδοσεις ΚΕΔΡΟΣΝάιτζελ Χοκς , εκδοσεις ΚΕΔΡΟΣ
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