
  

ΕΡΓΑΣΙΑ  ΣΤΟ ΜΑΘΗΜΑ  ΕΡΓΑΣΙΑ  ΣΤΟ ΜΑΘΗΜΑ  PROJECTPROJECT
 3 3οο        ΕΠΑΛ   ΗΡΑΚΛΕΙΟΥΕΠΑΛ   ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

   '' Υπάρχει θέση στη '' Υπάρχει θέση στη 
ζωή σου για τα ζωή σου για τα 
ναρκωτικά ; ''ναρκωτικά ; ''

 ΤΑΞΗ  Α1   ΤΑΞΗ  Α1   
ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ  ΚΑΙ  ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ  ΚΑΙ  
ΔΙΟΙΚΗΣΗΣΔΙΟΙΚΗΣΗΣ  ΗΡΑΚΛΕΙΟ    ΗΡΑΚΛΕΙΟ    

  2014  2014  



  

OOΜΑΔΕΣ   ΜΑΘΗΤΩΝ ΜΑΔΕΣ   ΜΑΘΗΤΩΝ 
   1η  ομάδα1η  ομάδα
 KKαστρινάκη Γιωργίααστρινάκη Γιωργία
 Βασιλάκης ΓιώργοςΒασιλάκης Γιώργος
 Θωμαδάκη ΜαρίαΘωμαδάκη Μαρία
 Αποστολάκη ΦωτεινήΑποστολάκη Φωτεινή
  
 2 η  ομάδα2 η  ομάδα  
 Αλεξάνδροβα ΜαλβίναΑλεξάνδροβα Μαλβίνα
 Κλάδος ΣτέλιοςΚλάδος Στέλιος
 Ζερβάκης ΛάμπροςΖερβάκης Λάμπρος
 Κόρδα ΓιαννούλαΚόρδα Γιαννούλα

 3η   ομάδα3η   ομάδα
 Γαβρά ΌλγαΓαβρά Όλγα
 Θεοδωράκης ΝίκοςΘεοδωράκης Νίκος
 Κασσαβέτης ΝίκοςΚασσαβέτης Νίκος
 Γαρυφαλάκη Μαρία Γαρυφαλάκη Μαρία 
 Κατσελή ΕυτυχίαΚατσελή Ευτυχία

   4η    ομάδα4η    ομάδα  
   Φραγκάκη ΜαρίαΦραγκάκη Μαρία
   Κοσμετάτου ΙωάνναΚοσμετάτου Ιωάννα
   Κατσαίτης ΓιώργοςΚατσαίτης Γιώργος
   Διδάκης ΚώσταςΔιδάκης Κώστας
   Γαρεφαλάκη ΜαρίαΓαρεφαλάκη Μαρία



  

ΤΥΠΟΙ ΚΑΙ ΜΟΡΦΕΣ ΤΥΠΟΙ ΚΑΙ ΜΟΡΦΕΣ 
ΝΑΡΚΩΤΙΚΩΝ ΝΑΡΚΩΤΙΚΩΝ 

 Για κάποιους είναι ένας Για κάποιους είναι ένας 
τρόπος φυγήςτρόπος φυγής  από την από την 
πραγματικότητα ! πραγματικότητα ! 

 Για άλλους Για άλλους 

        Είναι μια πηγή κέρδους.Είναι μια πηγή κέρδους.

        ΜιαΜια  καλήκαλή  σοδειάσοδειά  
δισεκατομμυρίων !!δισεκατομμυρίων !!



  

 Για κάποιους άλλουςΓια κάποιους άλλους
είναι ένας εφιάλτης !είναι ένας εφιάλτης !
 Η διάδοση των Η διάδοση των 

ναρκωτικώνναρκωτικών
στην κοινωνία μαςστην κοινωνία μας
είναι απειλητική.είναι απειλητική.
 Τα ναρκωτικά έχουν Τα ναρκωτικά έχουν 

μπειμπει
ακόμα και στα σχολεία.ακόμα και στα σχολεία.



  

 Αν είσαι ΕΣΥ ο στόχος Αν είσαι ΕΣΥ ο στόχος 
τους,πρέπει να ξέρειςτους,πρέπει να ξέρεις  
πως κινδυνεύει η ζωή πως κινδυνεύει η ζωή 
σου.σου.

 Η παγίδα των Η παγίδα των 
ναρκωτικώνναρκωτικών  είναι πολύ είναι πολύ 
καλά στημένη.καλά στημένη.

 Τι θα κάνεις αν τα Τι θα κάνεις αν τα 
ναρκωτικά σου ναρκωτικά σου 
χτυπήσουν την πόρταχτυπήσουν την πόρτα;;  

ΠΑΙΡΝΟΝΤΑΣ ΜΙΑΝ ΠΑΙΡΝΟΝΤΑΣ ΜΙΑΝ 
ΑΠΌΦΑΣΗ ΑΠΌΦΑΣΗ 
ΔΕΣΜΕΎΕΙΣ ΤΗ ΔΕΣΜΕΎΕΙΣ ΤΗ 
ΖΩΉ ΣΟΥ !ΖΩΉ ΣΟΥ !



  

ΠΟΙΑ ΣΤΑΣΗ ΘΑ ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ ΠΟΙΑ ΣΤΑΣΗ ΘΑ ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ 
ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΑ ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ; ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΑ ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ; 

 ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ    ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ    
 Χασίς, Χασίς, LSDLSD, , 

CRACKCRACK, Ηρωίνη, , Ηρωίνη, 
ΚόκαΚόκα

 Όσο πιο πολλά Όσο πιο πολλά 
γνωρίζεις ,γνωρίζεις ,

 Τόσο πιο καλά Τόσο πιο καλά 
αποφασίζεις.αποφασίζεις.



  

Τι είναι ναρκωτικά;Τι είναι ναρκωτικά;
Ποιοι είναι οι κίνδυνοι;Ποιοι είναι οι κίνδυνοι;
Ποια είναι η Ποια είναι η 

πραγματικότητα πραγματικότητα 
και ποιοι οι μύθοι;και ποιοι οι μύθοι;



  

Τα ναρκωτικά κυκλοφορούνΤα ναρκωτικά κυκλοφορούν  σε διάφορους σε διάφορους 
τύπους και μορφές:τύπους και μορφές:

Είναι οι βασικοί τύποι Είναι οι βασικοί τύποι 
ναρκωτικών.ναρκωτικών.

 τα Διεγερτικάτα Διεγερτικά
 τα Κατασταλτικάτα Κατασταλτικά
 τα Παραισθησιογόνα      τα Παραισθησιογόνα      

            
 τα Ναρκωτικάτα Ναρκωτικά
 η Κάνναβη η Κάνναβη 



  

 Τα διεγερτικά προκαλούν σοβαρά σωματικάΤα διεγερτικά προκαλούν σοβαρά σωματικά
και διανοητικά προβλήματακαι διανοητικά προβλήματα::
 -σωματική και ψυχολογική εξάρτηση-σωματική και ψυχολογική εξάρτηση
 -εγκεφαλικές βλάβες, βίαιη, απρόβλεπτη συμπεριφορά-εγκεφαλικές βλάβες, βίαιη, απρόβλεπτη συμπεριφορά
 -κυκλοφορικά και καρδιακά προβλήματα-κυκλοφορικά και καρδιακά προβλήματα

Αλκοόλ + Κατασταλτικά =Αλκοόλ + Κατασταλτικά =
ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΟΣ συνδυασμόςΘΑΝΑΤΗΦΟΡΟΣ συνδυασμός

 Τα κατασταλτικά προκαλούν: -σύγχυση, μειωμένο Τα κατασταλτικά προκαλούν: -σύγχυση, μειωμένο 
αυτοέλεγχο, παρανοϊκή πραγματικότητα, που μπορεί αυτοέλεγχο, παρανοϊκή πραγματικότητα, που μπορεί 
να οδηγήσει σε ατυχήματα, απρόβλεπτη να οδηγήσει σε ατυχήματα, απρόβλεπτη 
συμπεριφορά)συμπεριφορά)

-θάνατο -θάνατο 



  

 Τα παραισθησιογόνα προκαλούν: Τα παραισθησιογόνα προκαλούν: 
-απρόβλεπτες αντιδράσεις-απρόβλεπτες αντιδράσεις

(ευχάριστο συναίσθημα ή πανικό) (ευχάριστο συναίσθημα ή πανικό) 

-απώλεια ελέγχου σκέψης (βία, θάνατο από -απώλεια ελέγχου σκέψης (βία, θάνατο από 
αυτοκτονία) αυτοκτονία) 

 Τα ναρκωτικά μειώνουν την αντίληψη του Τα ναρκωτικά μειώνουν την αντίληψη του 
πόνου.Προέρχονται από το όπιο,προκαλούν πόνου.Προέρχονται από το όπιο,προκαλούν 
απώλεια κρίσης και αυτοελέγχουαπώλεια κρίσης και αυτοελέγχου

-θάνατο-θάνατο



  

ΤΑ ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ ΤΑ ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ 
ΔΕΝ ΛΥΝΟΥΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑΔΕΝ ΛΥΝΟΥΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ  

 Γιατί οι νέοι παίρνουν Γιατί οι νέοι παίρνουν 
ναρκωτικά, αφού ξέρουν ότι ναρκωτικά, αφού ξέρουν ότι 
βάζουν σε                 κίνδυνο βάζουν σε                 κίνδυνο 
την ζωή τους; την ζωή τους; 

 Οι νέοι χρησιμοποιούν Οι νέοι χρησιμοποιούν 
ναρκωτικά ναρκωτικά σαν άδεια σαν άδεια 
εισόδου στην παρέα.εισόδου στην παρέα.

 Μήπως είναι καλύτερο να Μήπως είναι καλύτερο να 
χάσεις μερικούς «φίλους» χάσεις μερικούς «φίλους» 
σου παρά τη ίδια σου την σου παρά τη ίδια σου την 
ζωή; ζωή; 

 Δεν είσαι πρόβατο για ν’ Δεν είσαι πρόβατο για ν’ 
ακολουθείς το κοπάδι !ακολουθείς το κοπάδι !

ΠΑΙΡΝΟΝΤΑΣΠΑΙΡΝΟΝΤΑΣ

ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ       ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ       

ΚΙΝΔΥΝΕΥΕΙΣΚΙΝΔΥΝΕΥΕΙΣ  



  

 Βαριέμαι Βαριέμαι 
 Μου φεύγει το άγχοςΜου φεύγει το άγχος
 Χαλαρώνω…Χαλαρώνω…
 δεν είμαι υπεύθυνη για δεν είμαι υπεύθυνη για 

τιποτατιποτα
 Με ανεβάζουν Με ανεβάζουν 

Οι νέοι χρησιμοποιούν Οι νέοι χρησιμοποιούν 
ναρκωτικά για να ναρκωτικά για να 
ξεφύγουν από την ξεφύγουν από την 
πραγματικότητα.πραγματικότητα.



  

Η ανάγκη για αγάπηΗ ανάγκη για αγάπη
βρίσκεται πίσω από ταβρίσκεται πίσω από τα

ναρκωτικάναρκωτικά
 ΜΑΘΕ ΝΑ ΜΟΙΡΑΖΕΣΑΙ ΜΕ ΚΑΠΟΙΟΝ ΤΗΝ ΜΑΘΕ ΝΑ ΜΟΙΡΑΖΕΣΑΙ ΜΕ ΚΑΠΟΙΟΝ ΤΗΝ 

ΑΓΑΠΗΑΓΑΠΗ
 ΑΓΑΠΗΑΓΑΠΗΑΓΑΠΗΑΓΑΠΗ                                    
                                          Στο σχολείο Στο σχολείο 
                                  Δεν μαθαίνουμε Δεν μαθαίνουμε 
                                          Να δίνουμεΝα δίνουμε
                      Και να παίρνουμε αγάπη.Και να παίρνουμε αγάπη.
  Ο βαθμός στην φυσική και στην χημεία Ο βαθμός στην φυσική και στην χημεία 
                    Θεωρείται πιο σημαντικός Θεωρείται πιο σημαντικός 
    Από την ανταλλαγή συναισθημάτων.Από την ανταλλαγή συναισθημάτων.



  

              Και στο σπίτι Και στο σπίτι 

          Καλύπτουμε ελάχισταΚαλύπτουμε ελάχιστα

                    Την ανάγκη μας για Την ανάγκη μας για 
τρυφερότητα και αγάπητρυφερότητα και αγάπη

        Η φροντίδα για την Η φροντίδα για την 

                        απόκτησηαπόκτηση

                υλικών αγαθώνυλικών αγαθών

                    μας κάνει μας κάνει 

  να προσπερνάμε βιαστικά να προσπερνάμε βιαστικά 

              τα συναισθήματα.        τα συναισθήματα.        



  

ΚΑΙ ΤΙΣ ΔΥΣΚΟΛΕΣ ΩΡΕΣ ΤΙ ΚΑΙ ΤΙΣ ΔΥΣΚΟΛΕΣ ΩΡΕΣ ΤΙ 
ΓΙΝΕΤΑΙ; ΓΙΝΕΤΑΙ; 

                          Οι γονείς μας και οι άνθρωποι που μας αγαπούνΟι γονείς μας και οι άνθρωποι που μας αγαπούν
                                                            Δεν είναι πάντα κοντά μας Δεν είναι πάντα κοντά μας 
                                                                Όταν τους χρειαζόμαστε.Όταν τους χρειαζόμαστε.
                                                                          Αλλά και αν είναι,Αλλά και αν είναι,
                                                    Μπορεί να μην καταλαβαίνουν Μπορεί να μην καταλαβαίνουν 
                                                                        Τις βαθιές ανάγκες,Τις βαθιές ανάγκες,
                                                                                    Τις ελπίδεςΤις ελπίδες
                                                                      Και τους φόβους μας.Και τους φόβους μας.



  

ΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΑΠΟ ΤΑ ΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΑΠΟ ΤΑ 
ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ 

 Η ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΑΜΥΝΑ ΕΙΝΑΙ Η ΓΝΩΣΗ:Η ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΑΜΥΝΑ ΕΙΝΑΙ Η ΓΝΩΣΗ:  

Η δίνη  των ναρκωτικών είναι γεμάτη Η δίνη  των ναρκωτικών είναι γεμάτη 
κινδύνους.Όσο καλύτερα γνωρίζεις τον εχθρό κινδύνους.Όσο καλύτερα γνωρίζεις τον εχθρό 
σου, τόσο καλύτερα οχυρώνεσαι,τόσο καλύτερα σου, τόσο καλύτερα οχυρώνεσαι,τόσο καλύτερα 
αμύνεσαι. αμύνεσαι. 



  

 Τα ναρκωτικά σε αρρωσταίνουν. Τα ναρκωτικά σε αρρωσταίνουν. 
 Η υπερβολική δόση μπορεί να σε σκοτώσει.Τα Η υπερβολική δόση μπορεί να σε σκοτώσει.Τα 

ναρκωτικά σε κάνουν κλέφτη.Τα ναρκωτικά ναρκωτικά σε κάνουν κλέφτη.Τα ναρκωτικά 
σε βάζουν φυλακή.Βάζεις σε κίνδυνο και τη σε βάζουν φυλακή.Βάζεις σε κίνδυνο και τη 
ζωή άλλων ανθρώπων . Πολλά από τα ζωή άλλων ανθρώπων . Πολλά από τα 
ναρκωτικά προκαλούν βίαιη συμπεριφορά ναρκωτικά προκαλούν βίαιη συμπεριφορά 
απέναντι στους άλλους.Με τα ναρκωτικά απέναντι στους άλλους.Με τα ναρκωτικά 
χάνεις τους αληθινούς φίλους σου. χάνεις τους αληθινούς φίλους σου. 



  

ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ: ΠΟΙΟΣ ΕΙΝΑΙ Ο ΜΥΘΟΣ ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ: ΠΟΙΟΣ ΕΙΝΑΙ Ο ΜΥΘΟΣ 
ΚΑΙ ΠΟΙΑ Η ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΚΑΙ ΠΟΙΑ Η ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ

 ΜΥΘΟΣΜΥΘΟΣ: Βλάπτω μόνο τον εαυτό μου: Βλάπτω μόνο τον εαυτό μου..
 ΜΥΘΟΣΜΥΘΟΣ: : Μου δίνει αυτοπεποίθησηΜου δίνει αυτοπεποίθηση..
 ΜΥΘΟΣΜΥΘΟΣ: : Ποτέ δεν θα με πιάσουνΠοτέ δεν θα με πιάσουν..
 ΜΥΘΟΣΜΥΘΟΣ: : Η κοκαΐνη δεν βλάπτει, Η κοκαΐνη δεν βλάπτει, 

αναζωογονείαναζωογονεί. . 
 ΜΥΘΟΣΜΥΘΟΣ: : Μπορώ να δοκιμάσω μία φοράΜπορώ να δοκιμάσω μία φορά..
 ΜΥΘΟΣΜΥΘΟΣ: Τα σταθερά άτομα μπορούν να : Τα σταθερά άτομα μπορούν να 

χρησιμοποιούν ναρκωτικάχρησιμοποιούν ναρκωτικά



  

Ακόμα μερικοί μύθοι για τα Ακόμα μερικοί μύθοι για τα 
ναρκωτικά. ναρκωτικά. 

 Για πρώτη φορά μου έδωσε να δοκιμάσω ένα Για πρώτη φορά μου έδωσε να δοκιμάσω ένα 
βαποράκι.βαποράκι.

 Είμαι σταθερό άτομο. Μπορώ να χρησιμοποιώ Είμαι σταθερό άτομο. Μπορώ να χρησιμοποιώ 
ναρκωτικά πότε πότε.ναρκωτικά πότε πότε.

 Μπορώ να δοκιμάσω για μια φορά μόνο.Μπορώ να δοκιμάσω για μια φορά μόνο.
 Καπνίζω συχνά μαριχουάνα. Κάνει λιγότερο Καπνίζω συχνά μαριχουάνα. Κάνει λιγότερο 

κακό από το αλκοόλ.κακό από το αλκοόλ.



  

 ΥΠΑΡΧΕΙ ΘΕΣΗ ΣΤΗ ΖΩΗ ΣΟΥ ΓΙΑ ΤΑ ΥΠΑΡΧΕΙ ΘΕΣΗ ΣΤΗ ΖΩΗ ΣΟΥ ΓΙΑ ΤΑ 
ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ;ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ;

Η ζωή ΣΟΥ σου ανήκει, ΕΣΥ θα την γράψεις, θα την Η ζωή ΣΟΥ σου ανήκει, ΕΣΥ θα την γράψεις, θα την 
ξαναγράψεις ή θα τη ξεγράψεις.ξαναγράψεις ή θα τη ξεγράψεις.

 ΥΠΑΡΧΕΙ ΘΕΣΗ ΣΤΗ ΖΩΗ ΣΟΥ ΓΙΑ ΤΑ ΥΠΑΡΧΕΙ ΘΕΣΗ ΣΤΗ ΖΩΗ ΣΟΥ ΓΙΑ ΤΑ 
ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ;ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ;

Πάρε την ζωή σου στα χέρια σου. Μην πάρεις κάτι που θα Πάρε την ζωή σου στα χέρια σου. Μην πάρεις κάτι που θα 
σου πάρει την ζωή.σου πάρει την ζωή.

Τώρα που ξέρεις τα γεγονότα η απόφαση είναι δική ΣΟΥ.Τώρα που ξέρεις τα γεγονότα η απόφαση είναι δική ΣΟΥ.
 ΠΗΓΕΣ : 1)ΠΗΓΕΣ : 1)BBΙΚΙΠΑΙΔΕΙΑ 2) ΄΄Η Απόφαση είναι δική ΙΚΙΠΑΙΔΕΙΑ 2) ΄΄Η Απόφαση είναι δική 

σου΄΄ , ΣΟΦΙΑ ΜΑΝΤΟΥΒΑΛΟΥ , ΕΚΔΟΣΕΙΣ σου΄΄ , ΣΟΦΙΑ ΜΑΝΤΟΥΒΑΛΟΥ , ΕΚΔΟΣΕΙΣ 
ΚΑΣΤΑΝΙΩΤΗΚΑΣΤΑΝΙΩΤΗ
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