
Εναλλακτικές μορφές τουρισμού 
στην Κρήτη 

Αγροτουρισμός 

Ο Αγροτουρισμός είναι μια ήπια μορφή βιώσιμης τουριστικής ανάπτυξης και 
πολυδραστηριότητας στον αγροτικό χώρο, η οποία έχει ως στόχους: 
•Να συμβάλει ώστε ο επισκέπτης να γνωρίσει τις αγροτικές περιοχές, τις αγροτικές 
ασχολίες, τα τοπικά προϊόντα,την παραδοσιακή κουζίνα και την καθημερινή ζωή των 
κατοίκων, τα πολιτισμικά στοιχεία και τα αυθεντικά χαρακτηριστικά του χώρου 
αυτού. 
•Να φέρει τον επισκέπτη σε επαφή με τη φύση καθώς και με τις δραστηριότητες στην 
ύπαιθρο, στις οποίες θα μπορεί να συμμετέχει, να ψυχαγωγηθεί και να νιώσει τη χαρά 
της περιήγησης, της γνώσης και της ανακάλυψης. 
•Να κινητοποιήσει τις παραγωγικές, πολιτισμικές και αναπτυξιακές δυνάμεις του 
τόπου, συμβάλλοντας έτσι στην αειφόρο περιβαλλοντική, οικονομική και κοινωνική 
ανάπτυξη του αγροτικού χώρου. 



Οικολογικός – Φυσιολατρικός τουρισμός (Οικοτουρισμός) 

Η ανάπτυξη του οικοτουρισμού αποδίδεται και συναρτάται με 
ορισμένα προβλήματα που δημιούργησε η αύξηση και κυρίως ο 
τρόπος ανάπτυξης του μαζικού τουρισμού, προβλήματα κυρίως 
περιβαλλοντικής και κοινωνικής - πολιτιστικής υποβάθμισης περιοχών 
ή χωρών, αλλά και άνισης κατανομής του προκαλούμενου οικονομικού 
οφέλους. Η αυξανόμενη περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση του 
πληθυσμού, γενικά ή της τουριστικής αγοράς ειδικότερα και οι στόχοι 
για μια βιώσιμη και αειφόρο τουριστική ανάπτυξη που επιδιώκουν 
διάφοροι τομείς (διεθνείς, κρατικοί, επιχειρηματικοί) θεωρούνται οι 
κύριοι προωθητικοί παράγοντες του οικοτουρισμού. 



Πολιτιστικός Τουρισμός 
Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Τουρισμού  θεωρεί πως πολιτιστικός τουρισμός 
είναι το ταξίδι που γίνεται με κίνητρο βασικά πολιτιστικό – περιλαμβάνοντας 
εκπαιδευτικές περιηγήσεις, θεατρικές παραστάσεις, φεστιβάλ, 
προσκυνήματα, επισκέψεις σε αρχαιολογικούς χώρους, μνημεία και μουσεία, 
καθώς και τη μελέτη του φυσικού περιβάλλοντος, του λαϊκού πολιτισμού και 
της τέχνης.Θα μπορούσαμε να πούμε ότι πολιτιστικό τουρισμό έχουμε όταν 
ο επισκέπτης θέλει να κατανοήσει και να εκτιμήσει τον βασικό χαρακτήρα 
ενός τόπου και τον πολιτισμό του ως σύνολο, περιλαμβάνοντας: 
• την ιστορία και την αρχαιολογία 
• τον λαό και τον τρόπο ζωής του 
• την πολιτιστική εξέλιξη 
• τις τέχνες και την αρχιτεκτονική 
• το φαγητό, το κρασί και την τοπική παραγωγή 
• την κοινωνική, οικονομική και πολιτική δομή 
• τη μορφολογία της περιοχής 
• τα διάφορα φεστιβάλ και εκδηλώσεις 
 
 



• οι ιαματικοί φυσικοί πόροι είναι διάσπαρτοι στην ελληνική 

επικράτεια, ενώ τα νερά των συγκεκριμένων πηγών διαφέρουν από 

τα συνηθισμένα, είτε λόγω της υψηλής τους θερμοκρασίας είτε λόγω 

της παρουσίας σπάνιων δραστικών συστατικών. τα νερά αυτά 

χαρακτηρίζονται ως μεταλλικά εξαιτίας της θερμοκρασίας ή της 

γενικής τους χημικής σύστασης. εκτός από τις ψυχρές μεταλλικές 

πηγές υπάρχουν και οι θερμοπηγές, με τις οποίες οικοδομήθηκε 

ένας κλάδος θεραπευτικής αγωγής, η ιαματική υδροθεραπεία 

(θερμαλισμός).  
Για την ανάπτυξη του ιαματικού τουρισμού και γενικότερα, 
του τουρισμού υγείας, λειτουργούν ήδη δύο κέντρα 
θαλασσοθεραπείας στην Κρήτη. 

Θεραπευτικός - Ιαματικός Τουρισμός 


